
หลักสูตรวชิาชางเสริมสวย (การนวดหนา  ขดัหนาและการทาํเล็บ)  
จํานวน  46  ชั่วโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอําเภอบานนาสาร  
 
ความเปนมา 

สืบเนืองจากกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดยุทธศาสตร 2555 ภายใตกรอบเวลา 2 ป ที่จะพัฒนา 5 
ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุมอาชีพใหม ใหสามารถแขงขันไดใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รูเขา รูเรา เทาทัน เพ่ือ
แขงขันไดในเวทีโลก”  ตลอดจนกําหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถให
ประชาชนไดมีอาชีพที่สามารถสรางรายไดที่มั่นคง มั่งคั่ง มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมี
งานทําอยางมีคุณภาพอยางทั่วถึงและเทาเทียมกัน ประชาชนมีรายได มีงานทําอยางย่ังยืน และมีความสามารถเชิงการ
แขงขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล  ดังนั้น การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันจะตองมุงพัฒนา
ประชากรของประเทศใหมีความรูความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพ  เนนการบูรณาการใหสอดคลอง
กับศักยภาพดานตางๆ ซึ่งเปนการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหมที่สรางความมั่นคงใหแกประชาชนและ
ประเทศชาติ ตลอดจนสามารถแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขมแข็งใหแกเศรษฐกิจชุมชน 
 จากนโยบายและจุดเนนในการดําเนินงานประจําปงบประมาณ 2555 ของกระทรวงศึกษาธิการ และ
สํานักงาน กศน. ที่มุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทําใน 5 กลุมอาชีพ ประกอบดวย กลุมอาชีพดาน
เกษตรกรรม ดานอุตสาหกรรม ดานพาณิชยกรรม ดานความคิดสรางสรรค และดานอํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง 
ซึ่งเปนการศึกษาตอเน่ืองเพ่ือการพัฒนาย่ังยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การเลือกประกอบอาชีพในภาวะเศรษฐกิจยุคปจจุบัน จําเปนตองมีขอมูลพ้ืนฐานในหลักสูตรใน หลาย ๆ 
ดาน ทั้งดานการผลิต และความตองการของตลาดแรงงานในสาขาอาชีพตางๆ กลุมอาชีพสาขาพาณิชยกรรมก็เปน
ทางเลือกหน่ึงในการเลือกประกอบอาชีพ สํานักงาน กศน.ไดดําเนินการคัดเลือกหลักสูตรการประกอบอาชีพดานพาณิช
ยกรรมมานําเสนอไวเปนตัวอยางใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความสนใจ ฝกปฏิบัติและนําไปประกอบอาชีพสราง
รายไดอยางทั่วถึงมีความมั่นใจในการนําความรูและทักษะไปประกอบอาชีพ  
 การกําหนดเน้ือหาและช่ัวโมงในการเรียนหลักสูตรจะประกอบไปดวยจํานวนช่ัวโมงของเน้ือหาความรูและการ
ปฏิบัติเมื่อผูเรียนเรียนจบหลักสูตรแลวสามารถนําความรูและทักษะไปประกอบอาชีพสรางรายได รวมทั้งสามารถนํา
จํานวนช่ัวโมงที่ไดเรียนไปเทียบโอน เปนผลการเรียนในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพตามหลักสูตร
การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
 การประกอบอาชีพธุรกิจเสริมสวย  เปนอาชีพหน่ึงที่เนนการใหบริการและใหการเสริมแตงความงามใหกับผู
มาใชบริการ ทั้งบุรุษและสตรีเน้ือหาครอบคลุมทั้งการออกแบบทรงผม ตัดผม สระผม ซอยผม ยอมผม และการ เสริม
สวย อ่ืนๆ รวมทั้ง การตกแตงราน เขากับสมัยนิยม  เพ่ือดึงดูดความสนใจของลูกคาและหากสามารถทําไดครบวงจรก็
จะสามารถดึงดูดลูกคาไดมากยิ่งขึ้น  ประกอบกับปจจุบันสภาพสังคมไดเปลี่ยนแปลงไป  ผูคนใหความสําคัญกับความ
สวยงามและบุคลิกภาพที่ดีของตนเองมากขึ้น  อาชีพความสวยความงามจึงเขามามีบทบาทในการเปนสวนหน่ึงของ
การสรางบุคลิกภาพใหผูคนไดมากขึ้น 

ปจจุบันธุรกิจเสริมสวยครบวงจรไดขยายการเปดในทําเลธุรกิจตางๆ มากขึ้นทั้งในอาคารสํานักงานใหเชา 
และที่อยูอาศัยคอนโดมีเนียม บริเวณโรงแรม บริเวณซูเปอรมารเก็ต เพ่ืออํานวยความสะดวกตอผูที่ทําธุรกิจหรือ
พนักงานขององคกรเหลาน้ัน ทําใหความตองการทางดานปริมาณของชางเสริมสวย ขยายตัวมากขึ้น เปนอาชีพ
หน่ึงที่คนในสังคมใหความสนใจทั้งจากนักลงทุนใหมที่ไมมีความรูและประสบการณในดานการทําผมมากอน
เลย   และผูที่ผานการเรียนวิชาชีพเสริมสวยแลวอยากจะเปนเจาของกิจการ เพราะเปนธุรกิจที่ไมมีความซับซอน 
ซึ่งสามารถเปดดําเนินกิจการไดโดยงาย อีกทั้งยังเปนธุรกิจที่สามารถสรางรายไดอยางเปนกอบเปนกํา หากไดทําเล
ที่ต้ังกิจการที่ดี   และนับเปนธุรกิจที่มีศักยภาพสูงสามารถสรางรายไดใหแกผูที่ประกอบอาชีพน้ีเปนอยางดี   
 



หลกัการของหลกัสตูร 
1. เปนหลักสูตรทีเ่นนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทํา ที่เนนการบูรณาการเน้ือหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะไปประกอบอาชีพไดจริงอยางมี
คุณภาพและมคีุณธรรมจริยธรรม 

2. เปนหลักสูตรทีเ่นนการดําเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เปนหลักสูตรทีผู่เรียนสามารถนําผลการเรียนรูไปเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4. เปนหลักสูตรทีเ่นนการใชศักยภาพ 5 ดานในการประกอบอาชีพ ไดแก ศักยภาพดานทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทาํเลที่ต้ัง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และดานทรพัยากรมนุษยในแตละ
พ้ืนที่ 
จุดหมาย 
 เพ่ือใหผูเรียนมคีุณลักษณะดังน้ี 

1. มีความรูและทกัษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดที่มั่นคง มัง่คั่ง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอมอยางมี

คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรูความเขาใจและฝกทกัษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

กลุมเปาหมาย 
 มี 2 กลุมเปาหมาย คือ 

1. ผูที่ไมมีอาชีพ 
2. ผูที่มีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จํานวน  46 ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี  15 ช่ัวโมง 
 ภาคปฏิบัติ  31 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสรางหลกัสตูร 
 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏบิตั ิ
1.ชองทางการ
ประกอบอาชพี
ธุรกิจเสริมสวย 
จํานวน 6 ชั่วโมง 

1.  บอกและอธิบายความสําคัญ
ในการประกอบอาชีพธุรกิจ
เสริมสวยได 

2.  วิเคราะหความเปนไปไดใน
การประกอบอาชีพธุรกิจเสริม
สวย 

3.  บอกและหาแหลงเรียนรูใน
การประกอบอาชีพธุรกิจเสริม
สวย 

4. บอกทิศทางในการพัฒนาการ
ประกอบอาชีพธุรกิจเสริมสวย 

 

1.  ความสําคญัในการเลือกประกอบอาชีพ
ธุรกิจเสริมสวย 

 
2.  ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพธุรกิจ

เสริมสวย 
 
3.  แหลงเรียนรูการประกอบอาชีพธุรกิจเสริม

สวย 
 
4. ทิศทางในการพัฒนาการประกอบอาชีพ

ธุรกิจเสริมสวย 

1.1 วิทยากรอธิบายความสําคัญในการประกอบ
อาชีพธุรกิจเสริมสวย``และใหผูเรียนรวม
แสดงความคิดเห็น 

1.2 วิทยากรอธิบายความเปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพธุรกิจเสริมสวย และใหผูเรียน
ฝกปฏิบัติวิเคราะห 

1.3  ใหผูเรียนศึกษาจากผูประกอบธุรกิจราน
เสริมสวยที่ประสบความสําเร็จ แหลงเรียนรู
อ่ืนๆ นํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน และสรุป
เพ่ือเปนขอมูลในการตัดสินใจเลือกประกอบ
อาชีพธุรกิจเสริมสวย 

1.4 วิทยากรและผูเรียนรวมกันวิเคราะห
วิเคราะหทิศทางในการพัฒนาการประกอบ
อาชีพธุรกิจเสริมสวย 
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เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏบิตั ิ
2. ทักษะการ

ประกอบอาชีพ
ธุรกิจเสริมสวย 
การนวดหนา  
ขัดหนาและทํา
เล็บ  จํานวน  
37  ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
3. การบรหิาร

จัดการในการ
ประกอบอาชพี
ธุรกิจเสริมสวย 

    จํานวน  3      
ช่ัวโมง 

1. บอกจรรยาบรรณการเปนชาง
เสริมสวยที่ดีได 
 

2. บอกขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับ
ธุรกิจเสริมสวยได 

 
3. อธิบาย และปฏิบัติตาม

เทคนิคตางๆของการทําผม  
การแตงหนา  การบํารุง
ผิวพรรณ การทําเล็บได 

 
 
 
 
 
1.  สามารถบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพธุรกิจเสริม
สวย  
2.  สามารถกําหนดรูปแบบ   ใน
การประกอบอาชีพธุรกิจเสริม
สวยได 

 

1. จรรยาบรรณการเปนชางเสริมสวยที่ดี   
 
 
2. ขอมูลพ้ืนฐานของอาชีพธุรกิจชางเสริมสวย 
 
 
3. อุปกรณและเทคนิคตางๆ การทําผม การ

แตงหนา การบํารุงผิวพรรณ และการทําเลบ็ 
3.1  การบํารงุผิวพรรณดวยเครื่องสําอาง 
สมุนไพร สารธรรมชาติตางๆ และ-การนวด 
อบ ขัดหนา-ตัวดวยสมุนไพร 
 3.2  การทําเล็บและแตงเลบ็ที่ถูกวิธี 
 
 
 

1. การเลือกทาํเลที่ต้ังราน 
2 .การจัดและตกแตงราน 
3. การคิดราคาตนทุนและการวิเคราะห

จุดคุมทุน 
4. ประเภทและแหลงของความเสี่ยง 
5. จิตบริการ 
6. การขาย/การบริการ 

1. วิทยากรบรรยายจรรยาบรรณของการเปน
ชางเสริมสวยที่ดี  เปดโอการใหผูเรียนรวม
แสดงความคิดเห็นและรวมกนัสรุปองค
ความรูที่ได 

 2.วิทยากรบรรยายขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับธุรกิจ
เสริมสวย  เปดโอกาสใหผูเรยีนแสดงความ
คิดเห็นและรวมกันสรุปองคความรูที่ได 

3. วิทยากรบรรยายความรูและเทคนิคตางๆของ
การทําผม การแตงหนา  การบํารุงผิวพรรณ 
การทําเล็บ พรอมทั้งสาธิตขั้นตอน  และให
ผูเรียนฝกปฏิบัติจริง  รวมทั้งรวมกันแสดง
ความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนเรยีนรู และสรุป
องคความรูที่ได 

4. ฝกปฏิบัติจริงกับสถานประกอบการ  ที่
ดําเนินการเกี่ยวกับเรื่องธุรกิจเสริมสวย 

1.   วิทยากรอธิบายความแตกตางการเลือกทําเล
ที่ต้ังราน การจัด ตกแตงหนาราน การคิด
ราคาตนทุน การวิเคราะหจุดคุมทุน ประเภท
และแหลงของความเสี่ยง จิตบริการ 
การตลาดความแตกตางระหวางการขายและ
การใหบริการ 

2.   ผูเรียนฝกปฏิบัติกําหนดรูปแบบในการ
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25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 



เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏบิตั ิ
7 . การสงเสริมการขาย /การบริการ 
8 . การทําบัญชีรานคาอยางงาย 
9 . รปูแบบการประกอบอาชีพธุรกิจเสริมสวย 

ประกอบอาชีพธุรกิจเสริมสวย 
 

 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


